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1. Пояснительная записка 

1.1 Цель и планируемые результаты освоения программы: 

Обучение по дополнительной общеразвивающей программе 

организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений по направлениям профессиональной 

подготовки.  

Дополнительная общеразвивающая программа обучения первой 

профессии  разработана с учетом требований профессионального стандарта 

«Специалист по предоставлению парикмахерских услуг» утвержденного 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 25 декабря 2014 г. № 1134н.  

Цель и планируемые результаты: В результате обучения по 

дополнительной общеразвивающей программе по профессии «Парикмахер» 

учащийся должен освоить такие обобщенные трудовые  функции как:  

-   Мытье и массаж головы, профилактический уход за волосами: 

- Выполнение классических женских, мужских, детских стрижек и 

повседневных укладок волос различными инструментами и способами. 

Актуальность данной программы обусловлена её практической 

значимостью: она не только помогает овладеть определенной суммой знаний 

и умений по рабочей профессии, но и является ступенькой к осознанному 

приобретению трудового опыта по перспективным и востребованным 

профессиям. 

Форма организации занятий при реализации программы  основана на 

индивидуальных и групповых работах. Занятия проводятся в форме 

теоретического и практического обучения в учебной лаборатории  

профессионального образовательного учреждения. 
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1.2 Общая характеристика программы: 

№ Профиль Профессия  Кол-во 

часов в 

неделю 

на одну 

группу 

Кол-во 

часов в 

первом 

полугоди

и 

(15 

недель)  

Кол-во 

часов 

во 

втором 

полуго

дии 

(21 

недель)  

Итого 

часов в 

год  

Кол-во 

учащи

хся  

Место 

проведения  

1 Естественн

онаучный  

Парикмахер   60 84 144 15 Учебная 

лаборатория 

по 

профессии 

парикмахер 

 

1.3 Формируемые трудовые действия в результате освоения 

дополнительной общеразвивающей программе: 

- Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов; 

- Визуальный осмотр состояния кожи и волос клиента: 

- Выполнение мытья и массажа головы; 

- Выполнение мужских, женских, детских стрижек; 

- Выполнение укладок волос различными инструментами; 

- Консультирование клиента по подбору средств для ухода за волосами. 
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2. Учебный план программы 
 

Профессия: Парикмахер  

 
№п/п Наименование раздела  Всего 

часов  

Учебная нагрузка  Форма 

аттестации 

Теорет. Практич. 

I Общепрофессиональный цикл  144 14 130  

1 Санитария и гигиена  6   З 

1.1 Понятие о гигиене и санитарии 6 2 4  

2 Анатомия и физиология кожи и 

волос  

7   З 

2.1 Анатомия и физиология кожи, 

волос 

7 3 4  

3 Технология парикмахерских 

работ: укладка волос  

75   З 

3.1 Организация подготовительных и 

заключительных работ по 

обслуживанию потребителей 

парикмахерской услуги «укладка 

волос» 

5 1 4  

3.2 Укладка волос холодным 

способом 

19 1 18  

3.3 Укладка волос с применением 

бигуди 

19 1 18  

3.4 Укладка волос при помощи фена 13 1 12  

3.5 Горячая завивка волос щипцами 19 1 18  

4 Технология парикмахерских 

работ: стрижка волос 

50   З 

4.1 Организация подготовительных и 

заключительных услуг по 

обслуживанию клиента 

5 1 4  

4.2 Технологический процесс 

выполнения стрижек 

15 1 14  

4.3 Базовые женские стрижки 15 1 14  

4.4 Базовые мужские стрижки 15 1 14  

Зачет: Выполнение парикмахерской 

услуги  

  6  

 Итого: 144 14 130  
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2.1 Содержание дополнительной общеразвивающей программы 

Наименование разделов 

/ тем 

Содержание учебного материала  Объем часов 

Раздел 1. Санитария  и гигиена   

Тема 1.1. Понятие о 

санитарии и гигиене 

Теоретические занятия: Дезинфицирующие средства, их назначение и санитарные 

требования к ним. Методы обеззараживания инструментов и зоны обслуживания. 

Санитарные требования к рабочему месту парикмахера. Дезинфекция парикмахерского 

белья. Личная гигиена мастера 

2 

Практические занятия: Освоение приёмов  дезинфекции   рабочих  инструментов по 

правилам и санитарным требованиям 

4 

Раздел 2. Анатомия и физиология кожи и волос  

Тема 2.1. Анатомия и 

физиология кожи и волос 

Теоретические занятия:  

Анатомическое строение волос.Цикл жизни волоса и особенности развития длинных волос. 

Химический состав волоса.Анатомические слои кожи: эпидермис, дерма и гиподерма. Расположение 

корней разных типов волос по слоям кожи. 

3 

Практические занятия: Определение структуры и состояния волос. 4 

Раздел 3. Технология парикмахерских работ: укладка волос  

3.1. Организация 

подготовительных и 

заключительных работ по 

обслуживанию 

потребителей 

парикмахерской услуги 

«укладка волос» 

Теоретические занятия: Организация рабочего места парикмахера 

Инструменты, приспособления, аппаратура для укладки волос. Стайлинговые средства 

Подготовительные и заключительные работы при оказании парикмахерской услуги. 

1 

Практические занятия: Освоение приёмов работы с инструментами, аппаратурой. 

Приспособлениями, парикмахерским бельем. 

4 

3.2. Укладка волос 

холодным способом 

Теоретические занятия: Технология выполнения  структурно кольцевой укладки, волн. 1 

Практические занятия: Освоение технологии выполнения холодной укладки волос «прямые 

волны», «косые волны». 

Освоение технологии выполнения холодной укладки волос «поперечные волны» 

(«коронка»). 

Выполнение холодной укладки с кольцевыми локонами. 

Выполнение комбинированной холодной укладки. 

18 

3.3. Укладка волос с Теоретические занятия: Технология выполнения укладки на бигуди. Виды бигуди 1 
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применением бигуди Практические занятия: Освоение технологии укладки волос различной длины с 

применением бигуди различных диаметров и различных схем накручивания волос. 

18 

3.4. Укладка волос при 

помощи фена 

Теоретические занятия: Технология выполнения воздушной укладки. Техника безопасности 1 

Практические занятия: Освоение технологии укладки волос при помощи фена различными 

методами: брашинг, бомбаж, комбинированный 

12 

3.5.Горячая завивка волос 

щипцами 

Теоретические занятия: Технология выполнения горячей завивки. Техника безопасности 1 

Практические занятия: Освоение технологии горячей завивки волос щипцами с 

выполнением локонов и волн различных видов. 

18 

Раздел 4. Технология парикмахерских работ: стрижка волос  

4.1 Организация 

подготовительных и 

заключительных услуг по 

обслуживанию клиента 

Теоретические занятия: Организация рабочего места парикмахера 

Инструменты, приспособления для стрижки волос 

Подготовительные и заключительные работы при оказании парикмахерской услуги. 

1 

Практические занятия: Подготовительные и заключительные работы при оказании 

парикмахерской услуги 

4 

4.2. Технологический 

процесс выполнения 

стрижек 

Теоретические занятия: Основные операции.методы, приемы стрижки волос. Виды срезов. 

Схема стрижки 
1 

Практические занятия: Освоение приемов, методов и операций стрижки волос. 14 

4.3. Базовые женские 

стрижки 

Теоретические занятия:  Виды стрижек. Технология выполнения базовых женских стрижек. 1 

Практические занятия: Освоение технологии базовых стрижек волос 14 

4.4. Базовые мужские 

стрижки 

Теоретические занятия:  Виды стрижек. Технология выполнения базовыхмужских стрижек. 1 

Практические занятия: Освоение технологии базовых стрижек волос 14 

Зачет: Выполнение парикмахерской услуги 6 

Всего   144/14/130 
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3. Условия реализации программы 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению: 

Реализация дополнительной общеразвивающей программы предполагает 

наличие у образовательной организации, материально-технической базы 

обеспечивающей проведение всех теоретических и практических занятий, 

предусмотренных учебным планом образовательной организации. 

Материально-техническая база должна соответствовать действующим 

санитарным и противопожарным нормам. 

Учебная мастерская по профессии «Парикмахер», оборудованная:  

- парикмахерскими креслами,  

-зеркалами,  

-столиками для инструментов и препаратов,  

-мойками для мытья волос,  

-сушуарами,  

-стерилизаторами, 

-бактерицидными лампами, 

-кондиционером, 

-водонагревателем, 

-профессиональными препаратами. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения: 

Для реализации дополнительной общеразвивающей программы 

библиотечный фонд образовательной организации должен иметь  печатные 

и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемые для использования в образовательном процессе. 

Печатные издания: 

1. Масленникова, Л. В. Технология выполнения стрижек и укладок / 

учеб.пособие / Л. В. Масленникова. — 2-е изд., стер. — М. : Академия, 

2018. — 192с 
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2.  Плотникова И. Ю. Технология парикмахерских работ / учебник / И. 

Ю. Плотникова, Т. А. Черниченко. — 12-е изд., стер. — М. : Академия, 

2018. — 192с. 

1. Шаменкова Т. Ю. Технология выполнения окрашивания волос и 

химической (перманентной) завивки / учебник / Т. Ю. Шаменкова. — 2-е 

изд., стер. — М. : Академия, 2018. — 208с. 

 

 Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. Форум парикмахеров - режим доступа:www.parikmaher.net.ru;  

2. Профессиональная Парикмахерская Газета - режим доступа:http://gazeta-

p.ru/; 

3. Форум Парикмахеров - режим доступа:http://parikmaher.net.ru/; 

4. Форум парикмахеров - режим доступа:http://www.hairforum.ru/; 

5. Портал индустрии красоты - режим доступа:http://www.hairlife.ru. 

 

3.3 Кадровое обеспечение образовательного процесса:  

 

Обучение по дополнительной общеразвивающей программе может   

осуществлять мастер производственного обучения, имеющий среднее 

профессиональное или  высшее профессиональное образование по 

направлению обучения и разделу программы, имеющий первую или высшую 

квалификационную категорию, стаж педагогической работы от 1 года. 

http://www.parikmaher.net.ru/
http://gazeta-p.ru/
http://gazeta-p.ru/
http://parikmaher.net.ru/index.php?act=idx
http://parikmaher.net.ru/
http://www.hairforum.ru/
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4. Контроль и оценка результатов освоения дополнительной 

общеразвивающей программы  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки методы оценки 

1 2 3 

-  Выполнение 

подготовительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

- Выполнение  мытья волос 

и профилактический уход 

за ними;  

- Выполнение базовых 

стрижек (женские, 

мужские). 

-  Выполнение  укладки 

волос. 

- Выполнение 

заключительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

 

- организации 

подготовительных работ по 

обслуживанию клиентов. 

 

– выполнения мытья и 

массажа головы, базовых  

стрижек (женских, мужских), 

укладок, бритья головы. 

 

- выполнения укладок волос.  

 

-выполнения заключительных 

работ по обслуживанию 

клиентов 

- Текущий контроль в 

форме выполнения 

практических работ по 

разделам обучения 

- Итоговый контроль в 

форме выполнения 

квалификационной 

работы 
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График учебного процесса  

Наименование 

раздела   

Октябрь  Ноябрь  Декабрь  Январь  Февраль  Март  Апрель  Май  июнь 

0
3

.1
0

-0
9
.1

0
 

1
0

.1
0

-1
6
.1

0
 

1
7

.1
0

-2
3
.1

0
 

2
4

.1
0

-3
0
.1

0
 

3
1

.1
0

-0
6
.1

1
 

0
7

.1
0

-1
3
.1

1
 

1
4

.1
1

-2
0
.1

1
 

2
1

.1
1

-2
7
.1

1
 

2
8

.1
1

-0
4
.1

2
 

0
5

.1
2

-1
1
.1

2
 

1
2

.1
2

-1
8
.1

2
 

1
9

.1
2

-2
5
.1

2
 

2
6

.1
2

-0
1
.0

1
 

0
2

.0
1

-0
8
.0

1
 

0
9

.0
1

-1
5
.0

1
 

1
6

.0
1

-2
2
.0

1
 

2
3

.0
1

-2
9
.0

1
 

3
0

.0
1

-0
5
.0

2
 

0
6

.0
2

-1
2
.0

2
 

1
3

.0
2

-1
9
.0

2
 

2
0

.0
2

-2
6
.0

2
 

2
7

.0
2

-0
5
.0

3
 

0
6

.0
3

-1
2
.0

3
 

1
3

.0
3

-1
9
.0

3
 

2
0

.0
3

-2
6
.0

3
 

2
7

.0
3

-0
2
.0

4
 

0
3

.0
4

-0
9
.0

4
 

1
0

.0
4

-1
6
.0

4
 

1
7

.0
4

-2
3
.0

4
 

2
4

.0
4

-3
0
.0

4
 

0
1

.0
5

-0
7
.0

5
 

0
8

.0
5

-1
4
.0

5
 

1
5

.0
5

-2
1
.0

5
 

2
2

.0
5

-2
8
.0

5
 

2
9

.0
5

-0
4
.0

6
 

0
5

.0
6

-1
1
.0

6
 

Санитария и 

гигиена  
4 2                                   

Анатомия и 

физиология кожи 

и волос  

 2 4 1                                 

Технология 

парикмахерских 

работ: укладка 

волос  

   3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4               

Технология 

парикмахерских 

работ: стрижка 

волос  

                      4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2  

Зачет                                     2 4 

ИТОГО  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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